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j Importanta educatiei nutritionale si a miscdrii

O Jar

j Miscarea, oasele si muschii.
Metaniile fac parte dintr-un stil de viatd sdndtos!

seminarii via

* Mdncarea privitd prin hubloul psihoemotional.
‘ Schimbarea comportamentului alimentar si factorii motivationali

« Astenia de primdvard

* Corpul de-a lungul vietii: crestere si dezvoltare.
Boli metabolice (diabetul zaharat, tiroidita autoimund, obezitatea)

* Cum este influentat organismul de perioadele de post negru.
Invatd sd postesti in beneficiul tdu!

* Detoxifierea si programele DETOX
sau o altd versiune a romanului ,De la Pdmdnt la Lundg”

« Secretul celor patru tineri din Babilon: fitonutrientii

« Alcoolul — intre veselia inimii si noaptea mintii

- Cdteva diete populare si stiinta (sau nestiinta) din spatele lor
* Dieta gi imunitateq

» Hrana si sdndtatea mintii
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