CALENDARUL TABEREI
»POSTUL CARE IMI PLACE" }
2023 ‘

@ 15 Noiembrie (miercuri)

Cum ne influenteazd alimentatia sdndtatea.
De ce si pentru ce mdncdm?

@ 22 Decembrie (vineri)

Postul in comunitatea evreiascd anticd si in Biserica crestind

\ seminarii video

« Ce sunt nutrientii si rolul lor in organism.
Fiziologia hrdnirii
 Metabolismul si importanta lui pentru viatd.

Cum se modificd metabolismul in post.
Pot copiii sd posteascd?

* Miscarea, oasele si muschii sau
cum interactioneazd corpul cu mediul inconjurdtor.
De ce e bine sd facem metanii?



	Slide Number 1

