CALENDARUL TABEREI
LPOSTUL UCENICILOR”
2023 '

ce mdncau strdmosii nostri?
16 lunie (vineri)

8 lunie (joi)
Intre alimentele autohtone si cele din import —

ttidratarea si protectia
antioxidantd —

apa, cafeaua, ceaiul verde,
ciocolata, hibiscusul; carotenoidele,
vitaminele C si E, zincul, seleniul
si compusii fenolici

22 lunie (joi)

Inflamatia cronicd §i longevitatea

o4

N\ 30 lunie (vineri)

Ce inseamnd sd mdndnci scndtos?
Micul dejun, qustdrile si cina
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