CALENDARUL TABEREI
.POSTUL CARE [MI PLACE”
2022 :

11 Noiembrie (vineri)

Cum ne influenteazd alimentatia sdndtatea.
De ce si pentru ce mdncdm?

(vineri) 18 Noiembrie /

Nutrientii si rolul lor in organism.
Fiziologia hrdnirii

25 Noiembrie (vineri)
Tulburdri gastrointestinale — refluxul
gastroesofagian, intestinul sensibil,
sindromul de colon iritabil (SCI),
boala celiacd si sensibilitdti alimentare
(vineri) 2 Decembrie
Metabolismul si importanta lui pentru viatd.

Cum se modificd metabolismul in post
Pot copiii sd posteascd?

@ 9 Decembrie (vineri)

Miscarea, oasele si muschii
squ cum interactioneazd corpul
cu mediul inconjurdtor

(vineri) 16 Decembrie
Dieta ca factor de risc sau de preventie
pentru cancerul mamar — o poveste ciclicd
22 Decembrie (joi)
Postul in comunitatea evreiascd anticd
si in Biserica crestind
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